臺北市私立靜心高級中學2026-2027第十六屆「尋找靜心5個夢」x研華第七屆「ACT夢想家」實施辦法
115.07.10行政會議修訂

一、活動目的： 
（一）讓學生擁有實踐夢想的機會，將想法轉化為具體行動。
（二）鼓勵學生將創意付諸實現，透過實際行動完成夢想。
（三）培養學生勇於嘗試、主動投入與持續實踐的精神。
二、活動時間：2026年9月至2027年4月。
3、 參加對象：
（一）四至十二年級學生，以團體組隊參賽，每隊二至五人。
（二）不得跨學部(國小部、國中部、高中部)組隊。
（三）小學部不可跨班組隊；國中部、高中部可以跨年級、跨班組隊。
4、 指導老師：
（一）指導老師限校內老師，每組限一至三人，並以任教該學部之教師擔任為原則。
（二）校內教師不得擔任其子女之指導老師。
5、 承辦單位：秘書室。
6、 協辦單位：小學部教務處、中學部學務處。
七、參加組別：
(一)創新組：鼓勵創新精神，全新發起的夢想計畫。
(二)深耕組：推廣與傳承永續精神，延續原有(原成員或以前其他團隊曾提出並執行）的夢想計畫。
八、甄選方式：
（一）初審（書面資料審核）：
1.9月21日(星期一)前繳交報名表至秘書室，並提出主題、計畫內容、策略、預期成效等書面報告(如附件)，中英文皆可。
2.由評審選出適合實踐，並且有創意的夢想計畫進行複審，作品若未達錄取標準得從缺。
國小組：10組
國中組：10組
高中組：10組
3.初審結果於10月2日(星期五)前公告。
（二）複審（現場簡報發表）：
1. 通過書面初審的團隊於11月6日(星期五)準備簡報，進行計畫複審報告現場發表。
2. 由校長聘請評審就複審報告內容，遴選計畫團隊執行夢想。創新組和深耕組錄取組數最多共6組，若作品若未達錄取標準得從缺。
國小組：創新組4組、深耕組2組。
國中組：創新組4組、深耕組2組。
高中組：創新組4組、深耕組2組。
3. 複審結果於11月13日(星期五)前公告。
 (三)決選成果發表（2027年學習博覽會發表）：
1.通過複審者於學習博覽會進行決選成果報告現場發表。
2.由校長聘請評審就決選成果報告內容，國小部與國中部選出學校代表隊參與研華ACT夢想家跨校發表，高中校代表隊參與ACT夢想家國際論壇英語發表或另安排合適場合發表。
九、甄選與校代表隊選拔基準：
	階段
	評量項目

	計畫初審
（書面資料審核）
	一、以附件之執行計畫書進行書面資料審核，內容包含以下項目：
1. 主題：請為夢想訂定具創意的主題名稱，並簡要說明夢想的意涵。
2. 計畫動機：請說明提出此夢想的原因，以及希望追尋此夢想的背景與意義。
3. 計畫內容：請說明計畫執行方式，展現解決生活周遭問題之精神，內容須條理清楚、合乎邏輯，能明確呈現行動方案之要旨。 
4. 預定時程：請說明11月-4月、自複審結果公告後至下學期學習博覽會發表期間之執行規劃與進度安排。
5. 預期效應：請說明行動計畫預期對個人、校園、周遭生活或社會所可能產生之影響與效益。

	複審
（現場發表）
	一、每組進行4-5分鐘報告；再由評審進行2-3分鐘的提問。
二、由評審就下列各項指標(各佔25%)，遴選創新組4組、深耕組2組執行夢想：
1. 團隊合作(Teamwork)：整體計畫能透過參賽成員充分展現分工合作、互助互補與團隊精神。
2. 實踐力(Action)：行動計畫能實際付諸執行，並展現小組成員主動投入與自主實踐的能力。
3. 創造力(Creativity)：行動成果能提出具創意且具體可行的解決方法。
4. 影響力(Impact)：行動計畫的實施能發揮正向影響，對周遭人、事、物或社會產生助益。

	決選成果發表
選拔校代表隊
（現場發表）
	一、每組進行6-8分鐘報告；再由評審進行2-3分鐘的提問。
二、由評審就下列指標(各佔20%)，遴選兩組代表學校參加跨校發表，一組上台發表，另一組候補：
1. 團隊合作(Teamwork)：整體計畫能透過參賽成員充分展現分工合作、互助互補與團隊精神。
2. 實踐力(Action)：行動計畫能實際付諸執行，並展現小組成員主動投入與自主實踐的能力。
3. 創造力(Creativity)：行動成果能提出具創意且具體可行的解決方法。
4. 影響力(Impact)：行動計畫的實施能發揮正向影響，對周遭人、事、物或社會產生助益。。
5. 計畫執行完成度(Progress)：行動計畫能依時程推動，並完成具體的階段性成果。

	後續
發表場合
	1.研華ACT夢想家跨校分享(小學組、國中組)
2.ACT夢想家國際論壇(高中組)
3.親子天下ACT永續教育年會(小學組、國中組)
4.校務會議 (高中組)
5.各學部學生朝會
6.其他



十、評審與獎勵：
(一)由校長聘請校內外教師及專家擔任評審時，應遵循評審迴避原則。凡受邀評審委員如與受評人具有直系或旁系三親等以內之血親、姻親關係，或有其他足以影響評審公正性之情事，均應主動申明並予以迴避。
[bookmark: _GoBack](二)各組別於學習博覽會進行決選發表及分享執行成果，經評審一致認可執行完成通過的團隊，頒發獎勵金；如執行成果經評審決議未達標準，應於2027年7月31日前完成優化之執行進度，並於同日前提交書面說明；其獎勵金及獎狀，俟書面審核通過後再行頒發。
（三）獎金頒發：
1.創新組：四至六年級每組新臺幣二萬元、七至十二年級每組新臺幣三萬元，並頒予獎狀乙幀，以資鼓勵。
2.深耕組：同創新組獎金頒發標準，另由評審決定依計畫延續與深化程度，加發獎金1000元至5000元。
(四)指導教師及行政同仁，依校內相關獎勵辦法敘獎。

十一、生成式AI使用規範
（一）參賽作品應為學生自行構思並參與完成之成果，不得抄襲、仿作、冒名頂替，或侵害他人著作權及相關權利。
（二）參賽團隊得使用生成式AI工具作為發想、整理、潤飾或技術輔助；惟不得完全以AI生成內容作為作品核心，並應於計畫書、簡報或成果報告中主動說明AI工具名稱及使用方式。
（三）參賽團隊應就作品內容之真實性、合法性及適切性負責，不得將未經查證之AI生成內容作為正式成果或對外發表資料。
（四）參賽作品如有違反前述規定，經查證屬實者，主辦單位得取消其參賽、入選、獲獎或代表資格；已領取之獎金、獎狀或相關獎勵，應予繳回。

十二、本辦法經行政會議研議，陳 校長核定後實施，修正時亦同。


附件
臺北市私立靜心高級中學2026-2027
第十六屆「尋找靜心5個夢」x研華第七屆「ACT夢想家」執行計畫書
	參賽組別
	□ 創新組 □ 深耕組

	學部
	□ 國小部 □ 國中部 □ 高中部

	主題
	名稱
	

	
	意涵
	

	
	對應SDGs
(註3)
	

	參與學生
(至多五位)
	
	班級
	姓名
	電子郵件

	
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	指導教師
	(至少一位，可填一至三位)

	計畫動機
	我們發現的問題…


	
	解決這個問題對我們的意義是…


	
	可以從我的計畫執行中獲益的對象…


	計畫內容
	我們處理問題的策略…
(請簡要說明執行步驟、做法、活動內容、推動方式及創新特色)

	預定時程
	我們計畫執行的時間表…
(請說明11月-4月自複審結果公告後至下學期學習博覽會發表期間之執行規劃與進度安排)

	預期效應
	預期執行完計畫後，是否能解決部分或全部我打算解決的問題?
(請說明行動計畫預期對個人、校園、周遭生活或社會所可能產生之影響與效益)

	切結與簽名
	1.本計畫書所填資料均屬實。
2.本作品為團隊自行構思並參與完成。
3.如有使用生成式 AI 或引用他人資料，會依規定揭露並完成必要查證。
4.如涉及個人資料、影像、照片、訪談或第三人作品，會取得必要同意或授權。


團隊成員簽名：


指導老師簽名：


註：
1. 表格空間不足，可自行延伸。
2. 可於計畫書後添加附件。
3. SDGs聯合國永續發展目標，請自行上網查詢。
