臺北市私立靜心高級中學
[bookmark: _Hlk173322592]114學年度高中部個人游泳比賽辦法

1、 宗 旨：為提倡游泳自發性運動風氣，提昇游泳能力，形成游泳運
      動風氣，並培養學生與同儕間公平競爭之運動精神。
二、主辦單位：學務處體育衛生組。
三、協辦單位：學務處。
四、參加對象：高中部二.三年級各班學生，以班為單位參加。
五、比賽時間：十一年級:114年08月12日星期二第七節 
            十二年級:114年08月15日星期五第九節
六、參賽組別：高二男子組、高二女子組、高三男子組、高三女子組。
七、比賽項目：個人賽。
    1、捷泳50M、100M 
    2、蛙泳50M、100M
八、比賽方式：採計時賽。
九、競賽規程：1. 競賽規則採全面中華民國游泳規則,配合學校加以
              微調修正。              
            2.比賽採蹬牆出發。
              3.捷式必須單手碰牆， 蛙式必須雙手碰牆才可轉身。
              4.各項人數若不足4人，則採併組比賽。
              5.比賽中途可站起來，但不可移動。
十、報名方式：即日起至113年08月08日止
            1、每項目每班至少一人參加，最多二人參加
            2、每人最多可報名兩項個人項目。
十一、抽籤會議：8月11日12:30至學務處抽籤。
十二、獎勵方式：各組取前3名由學校頒發獎狀。
十四、備   註：1.相關比賽事宜請洽詢體育組。
             2.本辦法呈校長核可後實施，若有不當處得隨時修
              訂之。               
高中部個人游泳比賽報名表
       年級     班    導師簽名:         
一、捷泳50公尺
	組  別
	第一位學生
	第二位學生

	男生組
	 座號     /     姓名
	 座號     /     姓名

	女生組
	 座號     /     姓名
	 座號     /     姓名



二、捷泳100公尺
	組  別
	第一位學生
	第二位學生

	男生組
	 座號     /     姓名
	 座號     /     姓名

	女生組
	 座號     /     姓名
	 座號     /     姓名



三、蛙泳50公尺
	組  別
	第一位學生
	第二位學生

	男生組
	 座號     /     姓名
	 座號     /     姓名

	女生組
	 座號     /     姓名
	 座號     /     姓名



四、蛙泳100公尺
	組  別
	第一位學生
	第二位學生

	男生組
	 座號     /     姓名
	 座號     /     姓名

	女生組
	 座號     /     姓名
	 座號     /     姓名
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