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113學年度校園災害防救演練



113學年度校園災害防救演練-夜自習



113學年度第2學期校園災害防救演練

113學年第2學期校園防災規劃

1.3/4(二) 10：05全校防災避難演練-預演
(地震就地避難-不實施疏散避難)。

2.3/11(二) 10：05全校防災避難演練-正式
(地震就地避難-不實施疏散避難)。



「臺北市行動防災App」推廣宣導



「臺北市行動防災App」推廣宣導



受到極端氣候與氣候變遷的

影響，全球各種災害不斷，

尤其臺灣位處地震帶，地震

發生時，只有短短10秒的

間隙可以反應，更需要平時

多做準備。

校園防災教育



校園防災教育



⚫ 全球環境變遷

⚫ 氣候暖化

⚫ 極端氣候

⚫ 都市化人口集中

⚫ 特殊空間的增加

⚫ 活動型態的複雜化

校園防災教育



無論是哪種災害型態，災害發

生時如何保護自己也保護他人

是最重要的目標

校園防災教育



⚫ 平時與家人夥伴共同討論防
災計畫

⚫ 聯絡的管道最好可以預留多
種聯絡方式

⚫ 同時與家人或夥伴先約定災
後的會面場所

平時防災準備工作



平時防災準備工作



除了制訂防災計畫，平時先準備好個人緊急避難包，應放在隨

時可拿取的地點，內建議之「求生基礎必需品建議表」，以個

人的需求來規劃與設計。

平時防災準備工作
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平時防災準備工作



「家庭防災卡」應印製於聯絡簿以方便填寫如：

⚫ 學生姓名、

⚫ 學校、

⚫ 緊急聯絡人，

⚫ 通訊軟體群組、

⚫ 社群媒體、簡訊等

多元聯繫管道的「約定通訊方式」

資訊，並且每年定期檢查確認。



災害發生的頻率與規模

日益增強；而都市人口

集中、空間類型的增加

及活動型態的複雜化，

使得過去的單一型態災

害往往擴大成複合式連

鎖反應。

災害應變與災害防救



臺灣每年大約有超過百次以上的有感地震，地

震往往都是無預警發生，除了平時做好防災計

畫，發生當下做好處置，減少震災損失。

災害應變與災害防救



固定好家中高懸的物品，鎖緊櫥櫃門閂；重物不要
置於高架上並栓牢笨重家具，並了解家中的安全處
所，以及瓦斯、自來水及電源安全閥等如何開、關。

定期演練地震的避難動作。

準備緊急避難包，並放在隨手可拿的位置，家中隨
時準備好三日份的食物及飲用水。

災害應變與災害防救



填寫並隨身攜帶家庭防災卡，遇到重大災害才能盡快
尋求緊急協助。

查詢並更新居家與平時活動區域的避難收容處所。

地震發生的瞬間景象(03_41)

災害應變與災害防救



地震發生的瞬間景象 03:41加州大地震

4-2-3P166《加州大地震》地震發生的瞬間景象(03_41).wmv


目前內政部消防署官網上有網路版

家庭防災卡，方便民眾直接上網登

錄與更新防災聯絡資料。（資料來

源：內政部消防署）

災害應變與災害防救



災害應變與災害防救



災害應變與災害防救



251顆原子彈能量! 土耳其百年
強震規模7.8 公寓瞬間崩(01_59)

災害應變與災害防救



251顆原子彈能量! 土耳其百年強震規
模7.8 公寓瞬間崩塌

01:59TVBS新聞

4-2-3P166_251顆原子彈能量! 土耳其百年強震規模7.8 公寓瞬間崩塌(01_59).wmv


立即採取「趴下、掩護、穩住」動作，並躲在桌下
或安全無虞的牆角。

定期演練地震的避難動作。

如果就近有掩蔽物如桌子下等，請直接躲進去；附
近有牆壁也可以朝牆角靠攏再趴下保護頭頸部。

災害應變與災害防救



躲在桌子下時可握住桌腳，人員也可以隨著桌子移動。

要注意牆壁上頭是否剛好有潛在危險掉落物；如果
是躲在牆角或柱子旁等地方進行避難時，同樣要小
心附近的家具、電器、燈具、書櫃或貨架等。

地震來時我不怕_
防震知識一把抓(06_07)

災害應變與災害防救



地震來時我不怕，防震知識一把抓 06:07台北E大

4-2-3P168【台北E大】地震來時我不怕_防震知識一把抓(06_07).wmv


國家通訊傳播委員會所推動的「災防告警細胞廣播訊息服務」

已建置完成！



若發生地震災害，經中央氣象局偵測到發生規

模 5 以上的地震，且預估震度達到 5 級以上者，

將會針對震度達 4 級以上地區民眾的手機

推送地震警報，約可爭取 10 多

秒的避難時間。 「國家級警報」響起！地
震預警系統大解密！
(03_52)



「國家級警報」響起！
地震預警系統大解密！

03:52泛科學

4-2-3P168【泛科學】「國家級警報」響起！地震預警系統大解密！(03_52).wmv


地震來臨時，如果在室內，應立刻趴下掩護，同時尋求桌下，或者安全無虞

的牆角確保自己不被物品砸中。（資料來源：內政部消防署)

災害應變與災害防救



確認家人的安全，並前往避難地點。

檢查出口是否暢通；檢查房屋是否有明顯裂痕，若梁
柱遭受破壞，切勿逗留室內。

迅速關掉瓦斯與電器用品，避免發生火災。

災害應變與災害防救



如果發生火災需迅速滅火；無法滅火時，立即離開火場。

若不幸受困，必須保持冷靜；先確認自己有無受傷，
再設法讓外面的搜救人員知道自己的位置（如製造噪
音）與情況。

如果安全脫離危險區域，心有餘力可協助急救傷者，
發揮守望相助精神。

災害應變與災害防救



地震結束後，資訊量

可能會突然暴增，或

者有未經確認的消息

流傳；此時應以官方

如中央氣象局、中央

災害應變中心等消息

來獲得正確的資訊。 災害發生時，民眾因於恐懼、資訊傳遞緩慢等因素，往往會

被未經過證實的訊息誤導產生恐懼或不滿等情緒，此時我們

更應該冷靜辨識，並以官方機關發布之消息為主。

災害應變與災害防救



⚫ 臺灣每年的降雨量高達2,500毫米（mm），是世界
平均值的2.5倍以上

⚫ 雨量分布不均，多半集中在五月到十月

⚫ 臺灣多山地，地勢陡峭；長期過度開發造成水土保
持不佳，地層下陷等問題

⚫ 當梅雨、颱風季來臨時，大量雨勢造成大面積淹水，
甚至造成土石流等災害。

災害應變與災害防救



台灣不可能不淹水？兩分鐘告訴
你大雨來該怎麼辦！(02_04)

災害應變與災害防救



台灣不可能不淹水？
兩分鐘告訴你大雨來該怎麼辦！

02:04關鍵評論

4-2-3P170台灣不可能不淹水？兩分鐘告訴你大雨來該怎麼辦！(02_04).wmv


經常清理排水管道，保持水流暢通。

易淹水區域、地勢低窪處，應進行預防性，
及早撤離至安全地區，減少不必要的傷亡。

災害應變與災害防救



於易發生水患處，預置沙包。
於建築物出入口、車道出入口等加設擋水閘門。

若發現市區排水管道損壞，通知有關單位進行維修。

災害應變與災害防救



梅雨或颱風季來臨前，溝排、下水道等排水管道應確實清理，

確保水流暢通。

災害應變與災害防救



透過電視、廣播、網路等注意災情相關報導。

關閉房屋總電源，避免接觸電器用品，以防觸電。

留意河流、溪水及排水道是否有變濁、漂流物增加
等暴洪或土石流發生前的徵兆，若有，須盡速撤離。

災害應變與災害防救



進行疏散撤離時，避免在水流中行走，
因為水深約 15 公分的水流即有將人沖倒的危險性。

不得已必須涉水行走時，以條狀物如木桿等，先試
探前方水面下的地面是否平穩，同時留意水中的漂
流物，避免被割傷。

災害應變與災害防救



遠離淹水或積水區域，
避免因地面鬆軟坍塌導致危險或感染傳染病。

保持道路暢通，方便救災人員通行與裝備運輸。

因水災而撤離的民眾，必須等到地方政府機關
宣布安全無疑時，才可返回住處。

災害應變與災害防救



返回住處後，立即清掃環境，維持環境衛生。

災害應變與災害防救



災後國軍官兵協助民眾清理家園並進行消毒作

業，杜絕疫病發生。

災害應變與災害防救



水災發生時，尤其是突如其來的水勢，即有可能因落水而
產生致命危險。若不幸落水了……

留意周邊有無固
定物或漂浮物，
以支撐身體穩定
與漂浮，爭取被
搭救的機會和時
間。

大吸一口氣，放
鬆身體與四肢，
採水母式漂浮或
仰漂。

讓身體藉著水的
浮力浮出水面，
等待人員救援。

首先，
盡可能保持鎮靜！

勿胡亂掙扎消耗
體力



大吸一口氣，
放鬆身體與四
肢，採水母式
漂浮或仰漂。

水母漂吸飽氣最重要(04_03)

17
2



水母漂吸飽氣最重要 04:03YOUTUBE

4-2-3P172水母漂吸飽氣最重要(04_03).wmv


⚫ 火災是各種災害中危害程度相對
較高，可怕之處在於除了火體本
身的危害性外，火災過程中材料
燃燒所產生的結果，包括氧氣耗
盡、火焰、熱、毒性氣體、煙及
結構強度衰減等。

災害應變與災害防救



依據內政部消防署全國火災統計……

⚫ 全國建築物火災案件中以
住宅火災為主。

⚫ 其中又多以吸入濃煙及有毒氣體、
缺氧導致死亡。

災害應變與災害防救



指木材、紙張、纖維、

棉毛、塑膠、橡膠

等可燃性固體所引起

之火災。

可以藉水或含水溶液

的冷卻作用，使燃燒

物溫度降低，以達滅

火效果。

災害應變與災害防救



指石油類、有機溶劑、

油漆類、油脂類等可

燃性液體及可燃性固

體引起之火災。

最有效的是以掩蓋法

隔離氧氣，使之窒熄。

此外，如移開可燃物

或降低溫度，亦可達

到滅火效果。

災害應變與災害防救



指電氣配線、馬達、

引擎、變壓器、配電

盤等通電中之電氣機

械器具及電氣設備引

起之火災。

有時可用不導電的滅

火劑控制火勢。

但若能截斷電源，再

視情況依 A 或 B 類火

災處理，較為妥當。

災害應變與災害防救



指鈉、鉀、鎂、鋰與

鋯等可燃性金屬物質

及禁水性物質引起之

火災。

這些物質燃燒時溫度

甚高，只有分別控制

這些可燃金屬的特定

滅火劑（通常均會標明專

用於何種金屬），才能有

效滅火。

災害應變與災害防救



準備滅火器，便於及時撲滅小火。

安裝住宅用火災警報器，及早應變避難逃生。

室內裝潢使用耐燃材料及防焰製品，避免可燃物延燒。

建立鄰近協助體制，遭遇火災時可透過鄰居等他人協
助長者或行動不便者及時逃生。

火場逃生要領(03_50)

災害應變與災害防救



火場逃生要領 03:50YOUTUBE

4-2-3P174火場逃生要領(03_50).wmv


災害應變與災害防救



災害應變與災害防救



滅火器使用宣導(00_50)

災害應變與災害防救



滅火器使用宣導 00:50
屏東縣政府
消防局

4-2-3P174【屏東縣政府消防局】滅火器使用宣導(00_50).wmv


住宅用火災警報器是使用於

未設火警自動警報設備之住

宅，又稱獨立式火警探測器，

內裝電池，不需配線，可獨

立安裝於天花板上或牆壁上，

當住宅用火災警報器偵測到

煙霧或熱氣時，就會發出極

大的警報聲響，讓民眾及早

應變逃生。



災害應變與災害防救



災害應變與災害防救



依據內政部建議，平

時做好防火準備，並

確實遵守用火電習慣

及防火逃生對策就能

確保居家用火安全。。

災害應變與災害防救



平時用火與電器設備，謹記「五不一沒有」原則，

就能確保居家用火安全。

災害應變與災害防救



平時用火與電器設備，謹記「五不一沒有」原則，

就能確保居家用火安全。

災害應變與災害防救



只要平時能預先做好防火

準備，就能大幅降低火災

發生的機率與傷亡程度，

掌握策略如下：

災害應變與災害防救



管控所有可能產生火苗的因子，讓火苗根本不可能產生。

讓起火處周邊沒有足夠的可燃物，即使火苗起燃，火勢也
不易蔓延擴大，甚至會自己熄滅。

災害應變與災害防救



在房子的每一層樓、每個房間都裝設「住警器」，建構完
整的防護網。

製作「家庭逃生計畫」。

災害應變與災害防救



在房子的每一層樓、每個房間都裝設「住警器」，建構完
整的防護網。

災害應變與災害防救



學習了前述火場逃生

避難原則和「五不一

沒有」後，現在透過

下面的住宅火災情境

說明，幫助同學們建

立更明確的住宅火災

逃生與求生知能：

災害應變與災害防救



煙的特性包括具有毒

性與高熱，且煙會燒，

濃煙的上升速度為每

秒3～5公尺，容易在

建築物內流竄擴散，

致傷致死的原因可能

不是火焰本身，而是

煙。

1

災害應變與災害防救



若第一時間來不及往

外逃生而受困在暫時

相對安全的空間時，

應將門緊閉，杜絕煙

的流入，同時保持冷

靜與清醒，爭取更多

待援時間。

2

災害應變與災害防救



當住宅火災發生時，

其煙燻速度，在垂直

通道會比在水平通道

要來得快，所以千萬

不可倉皇逃上樓或滯

留在樓梯通道間。

3

逃生通道充滿濃煙時的處置(00_49)

災害應變與災害防救



逃生通道充滿濃煙時的處置 00:49關鍵評論網

4-2-3P177【關鍵評論網】逃生通道充滿濃煙時的處置(00_49).wmv


當火災發生且自己受

困在房間內時，可以

打開窗戶求援，但必

須先關房門，以隔絕

煙繼續流入房間內，

然後再開窗，讓流入

的煙可以順利排出。

4

災害應變與災害防救



火災時千萬不可以躲進浴室，因為：

⚫ 浴室門多是塑膠製無法耐高溫

⚫ 浴室中的水不足以滅火及降溫保命

⚫ 浴室的排水孔並沒有新鮮空氣

⚫ 浴室天花板大多是易燃的塑膠材質

⚫ 浴室空間小，有些甚至沒有對外窗

5

火場逃生時千萬不可躲進廁所
(00_42)

災害應變與災害防救
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