
防災教育及演練規劃

114學年第1學期校園防災規劃

1.9/2(二)今日 07:40-08:20 國中校園防災宣導。

2.9/12(五) 09：21配合交通部中央氣象署辦理強震即時警

報軟體之模擬地震訊息測試作業；10:00-10:20全校防災

演練預演(學生地震避難、疏散及人數清點)。

3.9/19(五) 09:21-10:00 國家防災日正式演練(全校師生地

震避難、疏散及人數清點) 。



防災教育及演練規劃

項次 時間 演練內容 備考

1 09:21-09:22 地震警報發布(就地避難動作) 中央統一發布

2 09:23-09:45 地震疏散、集合及點名(操場) 依各年級指定路線

3 09:45-09:50 指揮官指導及宣布演習結束 各年級依序解散

4 10：20 校園防災演練暨應變小組檢討會 合併行政會議召開
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防震避難動作：
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疏散時人員注意事項：
1. 人員於災害發生疏散時，以做好個人保護為首要；不待通知迅
速前往集合位置。

2.疏散時「不推」、「不跑」、「不語」，依指定方向前進，嚴禁
逆向前進。

3.各班集體行動，並保持緊密隊形，以順暢行進速度，發現行動不
便同學，應提醒導師(任課老師)分派同學照料同行。

4.疏散時以低年級優先為原則，尤其注意中學部與低、幼年級學童
併行時，應做保護幼小，主動協助、合作互助。

5. 如發現受災(困)人員，應立即向導師(任課老師)回報，並引導救
難人員前往正確位置。
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校舍配置圖

七年級：E棟3樓→E棟外梯從2樓→到達1樓後右轉→由
操場後方進入集合位置

外梯
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校舍配置圖

八年級：
E棟4樓→音樂中心分部教室(右轉)→A棟4樓丙梯→由操
場後方進入集合位置

丙梯
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校舍配置圖

九年級：
F棟4樓乙梯→F棟1樓財管
中心川堂(或樓梯口側門)→
進入操場(接在五年級後)

乙梯

後川堂
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校舍配置圖

國際組：(7樓圖書館)
F棟甲梯→F棟5樓→E棟5樓→A棟5樓乙梯
→A棟4樓丙梯→由操場後方進入集合位置

乙梯

丙梯
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校舍配置圖

十年級：
F棟5樓→E棟5樓→A棟5樓乙梯→A棟
4樓丙梯→由操場後方進入集合位置

乙梯

丙梯
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校舍配置圖

十一年級：
E棟5樓→A棟5樓乙梯→A棟4樓→A棟
4樓丙梯→由操場後方進入集合位置

乙梯

丙梯
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校舍配置圖

十二年級：
F棟6樓→ F棟5樓→E棟5樓→A棟5樓乙梯
→A棟4樓丙梯→由操場後方進入集合位置

乙梯

丙梯

乙梯
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晚自習地震防災應變工作：
1.聽到地震警報或感覺到地震：全員進行就地避難（趴下、掩護、
穩住）不要懷疑。

2.地震過後是否疏散：由行政留守值班人員決定。
3.不需疏散：檢視班級以及學生狀況之後，回報單位主管以及校長
副校長。

4.決定疏散：請隨手拿具備「緩衝」保護功能的物品保護頭頸部，
依照疏散動線開始到集合地點集合（一年級前空地），逃生期間
（不推、不跑、不語）。



甲梯

F棟7樓高中部：
F棟7樓→甲梯→B棟1樓進入
空地

F棟7樓教學資源中心夜間逃生動線



甲梯

F棟6樓七、八年級：
F棟6樓→甲梯→B棟1樓進入
空地

F棟6樓夜間逃生動線



乙梯

F棟5樓專科教室：
F棟5樓→乙梯→F棟1樓國小
教室→ B棟1樓進入空地

F棟5樓夜間逃生動線



乙梯

F棟4樓九年級(愛、信、義)專
科教室：
F棟4樓→乙梯→F棟1樓國小
教室→ B棟1樓進入空地

F棟4樓夜間逃生動線



甲梯

F棟4樓九年級(忠、孝、仁)：
F棟4樓→甲梯→B棟1樓進入
空地

F棟4樓夜間逃生動線



甲梯

A棟機器人教室：
A棟3樓→甲梯→進入B棟1樓
空地

A棟3樓夜間逃生動線



乙梯

F棟B1教室：
F棟B1樓→乙梯→F棟1樓國小
教室→進入B棟1樓空地

F棟B1樓夜間逃生動線
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「臺北市行動防災App」推廣宣導



「臺北市行動防災App」推廣宣導



「家庭防災卡」應印製於聯絡簿以方便填寫如：

⚫ 學生姓名、

⚫ 學校、

⚫ 緊急聯絡人，

⚫ 通訊軟體群組、

⚫ 社群媒體、簡訊等

多元聯繫管道的「約定通訊方式」

資訊，並且每年定期檢查確認。



地震來時我不怕，防震知識一把抓 06:07台北E大

4-2-3P168【台北E大】地震來時我不怕_防震知識一把抓(06_07).mp4


報告完畢


