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靜心高級中學中學部 114學年第 1學期國家防災日演練教職員工說明資料 

一、 本學期防震防災演練規劃場次如下： 

（一）9/12(五) 10:00-10:20 防災演練預演。 

（二）9/19(五) 09:21-10:00 國家防災日演練。 

二、 防災演練主要區分六階段： 

第一階段－就地避難(災害發佈) 

第二階段－疏散引導 

第三階段－集合點名 

第四階段－校園災害狀況演練(待命實施) 

第五階段－ 

第六階段－應變小組檢討會(併行政會議召開) 

校園災害演練時間配當-正式演練 

項次 時間 演練內容 備考 

1 09:21-09:22 地震警報發布(就地避難動作) 中央統一發布 

2 09:23-09:45 疏散引導(依指定路線疏散) 各班向操場移動 

3 09:45-09:50 指揮中心開設及人數清點 清點後迅速回報 

4 09:50-10:00 校園災害狀況演練 待命實施 

 5 10:00- 解散 各班依序返回教室 

6 10：20 校園防災演練暨應變小組檢討會 5樓會議室 

 

三、 各階段注意事項： 

（一） 第一階段－就地避難(災害發佈) 

警報發布統由中央氣象局地震速報系統發布(預演由學校自行發

布)，全體師生即採「趴下」、「掩護」及「穩住」要領，做好就地

避難動作。如在教室應採跪姿，並將身體儘量躲進桌下，雙手緊握

桌腳，以防範上方掉落物砸傷；如非在教室，應避開上方易掉落之

燈具或設備，選擇堅固的樑柱下方採防護動作，也可以用書包或厚

實書本做好頭部保護，書包(本)與頭部間應有 10~15 公分的緩衝

距離，導師(或任課教師)也需要完成就地避難動作。 

災害發生時，校園災害應變編組(如附件 1)不待命令生效。 
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（二） 第二階段－疏散引導 

1. 地震稍歇，校園災害逃生引導編組人員(詳如附件 2)除任課外，

應儘速前往各指定地點進行引導，要求同學遵循「不推、不跑、

不語」原則。 

2. 各班任課老師負有帶領同學下樓的責任，要求同學以防災頭套

保或厚實書包(本)保護頭部，可以請班長在前，任課老師在後，

要求同學學有序前進。 

3. 各班導師及班級照護人員(如附件 3)請於到達操場後至各指定

班級進行人員清點及回報。 

4. 各班及應變小組集合位置如下圖所示，疏散時在建築物內仍以

防災頭套或厚實書包（本）保護頭部。 

 

file:///F:/就地掩避.mp4
file:///F:/../../拇指碟資料/防災計畫書/就地掩蔽.mp4
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（三） 第三階段－指揮中心開設及人數清點 

1. 校園災害應變編組成員應儘快完成指揮中心開設及人員清點

(應變編組總表如附件 6)，並將清點結果完成回報。 

2. 編入支援組人員，請儘速前往支援組報到，並完成人員清點(如

附件 7)。 

3. 導師及班級照護師長於抵達操場後儘速回到各班，親自或指導

幹部完成人員清點，清點回報均以電子表單為主，人員清點回

報網址及 QR code如下： 

(1) 幼兒園： 

https://forms.gle/FwwjCgVW7SaBzyWR9 

(2) 小學： 
https://forms.gle/ujxsGGBYeCzK5o7z9 

  

(3) 中學： 
 https://forms.gle/K8qjXhZ9SXdb7Zyf7 

 

 

 

 

 
 

(4) 災害防救應變小組： 
https://forms.gle/4LPxajoqoAHF2FFq8 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/FwwjCgVW7SaBzyWR9
https://forms.gle/ujxsGGBYeCzK5o7z9
https://forms.gle/4LPxajoqoAHF2FFq8
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4. 如因災情重大，造成無線網路斷訊時，依本校防災應變中心指

示，使用紙本調查表進行人員清點回報，當日到校人員清點到

齊填白單，有人員無故未參加集合填紅單，高中請繳給郭柏晨

教官、國中請繳給李美慧組長。 

 

（四） 第四階段－校園災害狀況演練(略) 

（五） 第五階段－解散 

依指揮官判斷，並下達演練結束指令後，請各班導師引導學生返回

班級恢復上課，災害防救應變小組指揮中心待命撤收。 

（六） 第六階段－校園防災演練暨應變小組檢討會，併當週行政會議召

開。 
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附件 1 臺北市私立靜心高級中學 114學年緊急應變小組編組表 

組別 職務 姓名 聯絡電話 原屬單位 備考 

指揮官 唐尚智 29311577 校長室 
決定災害應變中心成立時機

及災害應變決策與指揮。 

副指揮官 莊佩倩 29323118#201 校長室 
襄助指揮官相關決策與指

揮，指揮官第 1代理人。 

副指揮官 徐聖惠 29323118#310 校長室 

1.綜理國小部校安狀況掌握，

襄助指揮官相關決策。 

2.指揮官第 2 代理人。 

副指揮官 孫瑞燕 29323118#510 幼兒園 

1.綜理幼兒園校安狀況掌握，

襄助指揮官相關決策。 

2.指揮官第 3 代理人。 

副指揮官 蘇峰立 29323118#230 中學務處 

1.綜理中學部校安狀況掌握，

襄助指揮官相關決策。 

2.指揮官第 4 代理人。 

副指揮官 莊子賢 29323118#330 小學務處 

1.綜理國小部校安狀況掌握，

襄助指揮官相關決策。 

2.指揮官第 5 代理人。 

通報組 

組長 邱雅儀 29323118#140 探索中心 

1.通報組副組長兼本校發言

人(代理人 1)。 

2.記錄指揮官下達所有命令。 

3.與上級單位、防災單位、醫

療單位進行通報聯繫。 

4.持有全校師生緊急聯絡資

訊，以利狀況處置聯繫。 

5.接收及蒐集外部訊息，提供

指揮官決策參考。 

6.利用本校網頁及社群媒體，

即時發佈應變狀況。  

副組長 

兼發言人 
林珊吟 29323118#140 秘書室 

組員 

曾曉玲 29323118#103 秘書室 

鄭嵐分 29323118#180 

財管 

中心 

吳庭萱 29323118#181 

陳育緣 29323118#182 

許麗卿 29323118#183 

羅楷甯 29323118#184 

謝孟蕊 29323118#120 
音樂 

中心 
劉佳佳 29323118#121 

陳冠霖 29323118#122 

牛彥如 29323118#150 科技 

中心 杜逢霖 29323118#153 

避難 

引導組 

中學組長 蔣篤明 29323118#232 

中學 

學務處 

1.導師(或任課老師)指導學

生確遵「趴下、掩護、穩住」

三口訣。 

2.分配避難引導責任區，協助

疏散教職員生至避難所。 

中學組員 

陳珛宣 29323118#233 

李美慧 29323118#231 

郭柏晨 29323118#236 

朱芷儀 29313118#234 
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組別 職務 姓名 聯絡電話 原屬單位 備考 

各班導師及納編專任老師 3.導師(或任課老師)引導避

難疏散路線，確遵「不推、

不跑、不語」。 

4.清點疏散集合區學生人員，

並立即回報。 

5.疏散集合區域學生秩序維

護及狀況處置。(李美慧/國

中、郭柏晨/高中) 

6.協助疏散學區周遭受災民

眾避難，提供協助與諮詢。 

7.各班班級照護編組人員表

詳如附件 3-5。 

8.清點各班導師、副導是否就

位完畢。(陳珛宣) 

國小組長 謝志祥 29323118#332 

小學 

學務處 國小組員 

劉永楨 29323118#331 

孫一屏 29323118#333 

邸澐 29323118#334 

黃雅婷 29323118#335 

各班導師及納編科任老師 

幼兒園組長 朱椀莉 29323118#511 

幼兒園 
幼兒園組員 

林奕均 29323118#512 

鄭丹雅 29323118#513 

黃忻民 29323118#514 

各班導師 

搶救組 

組長 林得榮 29323118#160 

總務處 

1.疏散集合地點指揮所成立

與電力、播音設備整備。 

2.協助將防災庫房內各組工

作站設備搬運及開設。 

3.災害防救設備、機具購置、

維護與操作。 

4.各項緊急事件處理與回報。 

5.各棟建築安全狀況評估。 

6.災害持續時，臨時收容所之

開設及準飲水、充飢食物與

保暖衣物。 

7.各項救災物資之登記、造

冊、保管及分配。 

8.學校週邊路口及學校出入

口交通管制。  

9.家長接送區(大門、側門)接

待、登記與管制。 

組員 

王亦如 29323118#161 

徐珖皓 29323118#162 

侯守偉 29323118#163 

吳麗芳 29323118#164 

戴鎔丞 29323118#165 

高一菁 29323118#168 

魏許凱 29323118#169 

陳美錤 29323118#162 

張祿鑚 29323118#165 

陳琳蓁 29323118#163 

江靜芬 29323118#162 

張淑份 29323118#162 

許傑明 29323118#167 

薛震寰 29323118#167 

安全 

防護組 

中學組長 林逸萍 29323118#210 

中學 

教務處 

1.預計編成 4 小隊(不包含警

衛)，自外而內檢視校舍，於

安全條件允許下分由4座樓

梯向上巡查。 

2.巡視各樓層，無法排除狀況

時即刻回報，並請搶救組或

中學組員 

林絲婷 29323118#212 

張元峯 29323118#213 

徐于婷 29323118#220 

蔡欣樺 29323118#214 

朱佩純 29323118#217 
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組別 職務 姓名 聯絡電話 原屬單位 備考 

李琬萱 29323118#218 緊急救護組支援。 

3.協助設置警戒標誌及維護

學校災區及避難場所治安。 

4.簡易防救災設施操作。  

閻斯亭 29323118#222 

國小組長 沈書宇 29323118#310 

小學 

教務處 

組員 

吳佳穎 29323118#311 

李宜樺 29323118#312 

陳繪羽 29323118#313 

黃雅鏵 29323118#314 

常婷雲 29323118#315 

推廣 

中心 

張瓈勻 29323118#316 

高嘉妤 29323118#317 

高敏瑄 29323118#318 

緊急 

救護組 

組長 曹奕翔 29323118#130 

輔導 

中心 1.傷患搶救、基本急救包紮、

重傷患就醫護送。 

2.提供心理諮商與情緒安撫。 

3.平常急救常識宣導。 

4.提供紓解壓力方法。 

組員 

趙詠純 29323118#131 

朱彥臻 29323118#131 

郭姿妘 29323118#132 

周怡君 29323118#133 

陳嬿竹 29323118#134 

劉品君 29323118#135 

林瑞玲 29323118#190 

健康中心 黃靖娸 29323118#191 

林曉君 29323118#192 

陳宜伶 29323118#156 
科技中心 

周貽聖 29323118#153 

支援組 

組長 王舒葳 29323118#110 

國際教育 

中心 

1.接收各災害應變小組回報

人員狀況。 

2.未納入災害應變小組教職

員工清查與掌握。 

3.外籍教師清查與掌握 

4.依各災害應變小組需求，緊

急調派人力支援。 

組員 

林書筠 29323118#111 

詹詩韻 29323118#112 

許嘉恬 29323118#113 

黃鈺娟 29323118#114 

黃品潔 29323118#115 

李函真 29323118#117 

黃 Ambreen 29323118#116 

Angela 29323118#116 

林欣怡 29323118#171 
人事室 

薛惠美 29323118#172 

陳建宏 29323118#154 科技中心 
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組別 職務 姓名 聯絡電話 原屬單位 備考 

洪瑞凰 29323118#155 

其他未納編各小組教職員工 

攝影 

人員 
組員 

陳佾廷 29323118#151 
科技中心 攝影及活動紀錄。由中學部學

務處任務指派。 
蔡雅雯 29323118#152 

王皓生 29323118#235 學務處 
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附件 2 臺北市私立靜心高級中學 114 學年校園災害逃生引導編組表 

編號 
建築

棟別 
樓層 引導地點 引導人員 注意事項 

1 

A 

B1 乙梯口 陳弘祥 引導同學有序上樓，注意安全 

2 

1 

一義教室後門前 劉永楨 引導學生往前川堂方向前進 

3 乙梯口 孫一屏 引導學生往前川堂方向前進 

4 丙梯口 邸澐 引導學生往操場集合 

5 

2 

甲梯口 黃雅婷 引導學生有序下樓，注意安全 

6 乙梯口 吳佳穎 引導學生有序下樓，注意安全 

7 丙梯口 李宜樺 引導學生有序下樓，注意安全 

8 丁梯 陳繪羽 引導學生往操場集合，並注意安全 

9 
3 

甲梯口 黃雅鏵 引導學生有序下樓，注意安全 

10 乙梯口 常婷雲 引導學生有序下樓，注意安全 

11 

4 

乙梯口 諶仕蓁 引導學生往丙梯前進，乙梯禁止下樓 

12 分部教室前 陳翊萍 引導學生往丙梯前進 

13 丙梯口 鄭安伯 引導學生有序下樓，注意安全 

14 5 乙梯口 黃自強 引導學生有序下樓，注意安全 

15 

F 

B1 

走廊區中段 張瓈勻 分散學生自兩側樓梯上樓 

16 走廊區後段 高嘉妤 引導學生有序前進 

17 甲梯口 石光源 引導學生有序上樓，注意安全 

18 乙梯口 高敏瑄 引導學生有序上樓，注意安全 

19 
1 

甲梯口 許傑明 引導學生有序向前川堂方向移動 

20 乙梯口 薛震寰 地下室由小鐵門，其餘引導至後川堂 

21 
2 

甲梯口 林書筠 引導學生有序下樓，注意安全 

22 乙梯口 許嘉恬 引導學生有序下樓，注意安全 

23 
3 

甲梯口 李柏鋒 引導學生有序下樓，注意安全 

24 乙梯口 何信華 引導學生有序下樓，注意安全 

25 
4 

甲梯口 陳俊逖 引導 G9往乙梯方向，管制學生下樓 

26 乙梯口 葛文昕 引導 G9學生有序下樓，注意安全 

27 
5 

甲梯口 李政杰 引導學生往乙梯方向，管制學生下樓 

28 乙梯口 謝忠諺 引導學生往 E棟，管制學生下樓 

29 
6 

甲梯口 黃坤賢 引導學生往乙梯方向，管制學生下樓 

30 乙梯口 呂正基 引導學生有序下樓，注意安全 

31 7 甲梯口 何采蓁 引導學生有序下樓，注意安全 

32 B 1 前川堂 黃鈺娟 引導學生有序向操場移動 

33 
E 1 

財務中心前 沈書宇 引導學生快步前進 

34 後川堂 謝志祥 引導學生快步往操場集合 
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35 川堂外-操場 莊子賢 引導學生快步往操場集合 

36 保健室外通道 薛惠美 引導學生快步往操場集合 

37 2 外梯 曾昱 引導學生快步操場集合，注意安全 

38 3 外梯 陳品文 引導學生有序下樓，注意安全 

39 4 外梯 謝佩妤 引導學生有序下樓，注意安全 

40 A 1 幼兒園機動處理 Roan 引導學生有序向操場移動，注意安全 

備註 

1.表列人員於校園災害發生時，以做好個人保護為首要工作；於校園災害無立即危險時，不

待命令迅速前往編組位置，引導學生向集合位置前進。 

2.引導要領：要求學生疏散時「不推」、「不跑」、「不語」，引導學生依指定方向前進，

嚴禁同學逆向前進。 

3.引導時要求各班集體行動，並保持緊密隊形，以順暢行進速度，發現行動不便同學，應提

醒導師(任課老師)分派同學照料同行。 

4.引導疏散時，以低年級優先為原則，尤其注意中學部與低、幼年級學童併行時，應做保護

幼小，主動協助、合作互助。 

5.於確認引導位置已無班級時，在無安全顧慮下，就週邊區域進行簡易巡視，如發現受災

(困)人員，應立即向指揮中心回報，請求派員協助，並留在現場引導救難人員正確位置。 

6.完成疏散引導工作後，應即刻前往災害防救應變小組報到。 
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 附件 3  114 學年校園防災演練班級照護編組人員表(中學部) 

年級 忠 孝 仁 愛 信 義 誠 愛 熱 智 

7年級 
許菀恬 

鄭伊茜 

吳佳展 

張夢澤 

諶淑茹 

黃柏瑋 

謝芝裴 

盧雅琪 

陳紀先 

呂焌豪 

蔡素蘭 

丁璟汶 
    

8年級 戴辛伊 鄭志男 廖婉菁 雷惠傑 黃華玉 吳宜陵     

9年級 林世平 王柏雄 陳兩如 鍾志鴻 蔡嘉華 林振彧 
 

 

 

 
  

10年級       尤寬宏 黃碧瑩 汪佳璇 胡湘琪 

11年級       駱雯羚 蘇拯中 王詩瑩 
夏

David 

12年級  
 

 
 

 

 
  蔡舒明 蔡文婷 王吳瑄  

附件 4  校園防災演練班級照護編組人員表(小學部) 

年級 忠 孝 仁 愛 信 義 

1年級 

林雅華 

陳韻祥 

彭慧君 

陳淑貞 

李桂昭 

陳嘉玲 

李青蓉 

Kelly 

趙玉梅 

邱湘懿 
Thomas 
賴惠琦 

莊雅晴 
Kerry 
黃柏鈞 

吳惠敏 
Angelina 
齊子嫻 

2年級 

林育齊 

陳淑娟 

吳國慶 

陳金美 

邱筠婷 

群珍 

蔡宜君 

Brent 

李雨蒔 

李曉菁 
雷穎Rachel 
陳姿伶 

賴佳君 
Joseph 
郭又瑄 

邱怡敏 
任麗中Eva 
陳書庭 

3年級 

吳旻靜 

蔡垂其 

彭紹怡 

楊嘉惠 

林孟慧 

林子瑜 

林雅芬 

陳麗如 

廖愍妿 

李明瑄 
Dawn 
劉可箴 

鄭恪芬 
Moshe 
林子嘉 

陳素蘭 
Elizabeth 
毛珮錡 

4年級 
陳秋錦 

王晶瑩 

徐維廷 

賴翎珍 

徐曉菁 

韋玉蓮 

徐曼真 
龍 Frederic 

黃威龍 

顧正蓮 
Blair 
侯名芸 

郭恬伶 
Patrick 
謝孟琪 

5年級 
蘇瑋婷 

謝智偉 

黃淑玲 

鄭沛緹 

黃韋嵐 

李佩珊 

賴嘉慧 
Cornelius 
陳亞宣 

許瑛玫 
Darren 
鍾汝德 

吳夏鈴 
Paul 
譚如芸 

6年級 
鄭舒今 

劉佳銘 

林鈺芹 

林芷菱 

陳雯貞 

陳慧娟 

吳晶晶 
Erica 
林瓊弘 

賴幗瑛 
David.S 
柯芷稜 

尤沛婕 
Robert 
鄭允凱 

附件 5  校園防災演練班級照護編組人員表(幼兒園) 

年級 蝴蝶班 天鵝班 鸚鵡班 孔雀班 金魚班 螃蟹班 企鵝班 海豚班 

小.中班 
何曉芳 

翁毓襄 

邱僅珍 

黃麗玲 

殷美華 

王妤萱 

常凱雲 

黃靖庭 

聞柔柔 

龔莉雯 

Robyn 

林詩婷 

蘇音妮 

Frans 

陳欣伶 

鄭屹君 

Brian 

張鐦霙 

謝宜潼 

年級 大象班 綿羊班 無尾熊班 長頸鹿班 斑馬班 獅子班 貓熊班  

大班 

林奕均 

戴維育 

Adam 

黃培瑄 

廖楠芳 

Andrew 

吳紫琳 

龎巧齡 

連偲伃 

殷雅真 

Grant 

葛瑀涵 

柯宥利 

陳曉青 

董慶華 

Daniel 

郭洳君 

陳尹絨 

Johannes 
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附件 6 臺北市私立靜心高級中學 114學年校園災害緊急應變小組總表 

小組名稱 應到 納編人員 回報人 

指揮中心 6 校長、莊佩倩、徐聖惠、孫瑞燕、蘇峰立、莊子賢 蘇峰立 

通報組 13 
邱雅儀、林珊吟、曾曉玲、鄭嵐分、吳庭萱、陳育緣、許麗卿、羅楷
甯、謝孟蕊、劉佳佳、陳冠霖、牛彥如、杜逢霖 

邱雅儀 

避難 

引導組 

中學 56 
蔣篤明、郭柏晨、李美慧、陳珛宣、朱芷儀、王皓生、陳佾廷、蔡雅雯
(攝影)┼各班導師及班級照護人員(35)、各樓層引導人員(13) 

蔣篤明 

國小 106 謝志祥、劉永楨、孫一屏、邸澐、黃雅婷┼各班導師及照護人員(101)  謝志祥 

幼兒園 45 
朱椀莉、林奕均、鄭丹雅、黃忻民┼各班導師及照護人員(38)、各樓層
引導人員(3) 

朱椀莉 

搶救組 13 
林得榮、王亦如、徐珖皓、侯守偉、吳麗芳、戴鎔丞、高一菁、魏許
凱、陳美錤、張祿鑚、陳琳蓁、江靜芬、張淑份  

林得榮 

安全 

防護組 

中學 8 林逸萍、林絲婷、張元峯、徐于婷、蔡欣樺、朱佩純、李琬萱、閻斯亭 林逸萍 

國小 11 
沈書宇、吳佳穎、李宜樺、陳繪羽、黃雅鏵、常婷雲、張瓈勻、高嘉
妤、高敏瑄、許傑明、薛震寰 

沈書宇 

緊急救護組 12 
曹奕翔、趙詠純、朱彥臻、郭姿妘、周怡君、陳嬿竹、劉品君、林瑞
玲、黃靖娸、林曉君、陳宜伶、周貽聖 

曹奕翔 

支援組 36 
王舒葳、林書筠、詹詩韻、許嘉恬、黃鈺娟、黃品潔、李函真、黃
Ambreen、Angela、林欣怡、薛惠美、陳建宏、洪瑞凰+其他(23) 

王舒葳 

        合計應到：306 
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附件 7臺北市靜心高中 114學年災害防救應變小組支援組人員名單 

序號 職稱 姓名 
就

位 
安全狀況 備註 

1 探索體驗 古國駿  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

2 探索體驗 江宛彜  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

3 探索體驗 諶劭宇  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

4 探索體驗 周孟宏  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

5 探索體驗 林易賢  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

6 探索體驗 范森貴  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

7 探索體驗 陳佩茹  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

8 探索體驗 熊玉  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

9 探索體驗 陳姿妙  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

10 探索體驗 易心宇  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

11 外籍英語教師 杜嵐尼 Eddie  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

12 外籍英語教師 Joel  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

13 外籍首席教師 David.B  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

14 外籍英語教師 Janette  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

15 外籍英語教師 Gert  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

16 外籍英語教師 Michelle  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

17 外籍英語教師 Marco  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

18 外籍英語教師 Evangelos  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

19 外籍英語教師 Charles  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

20 外籍英語教師 Johan  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

21 外籍英語教師 蔣捷 Jason  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

22 司機兼工友 李忠霖  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

23 董事會秘書 蔡語宸  □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

24 
  

 □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

25 
  

 □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

26 
  

 □請假未到校□受傷□死亡□失蹤  

 


