
臺北市私立靜心國民中小學(國中部)  

七年仁班 105 學年度第二學期班級經營 

導師：林靜宜  副導師：徐于婷 

 

壹：給爸爸媽媽的話 

    孩子面對的課業壓力比小學時大，課業的難度會再逐漸加深，為了讓孩子的基本功能 

紮實，請您落實、堅持的檢查孩子的作業，多與孩子聊天，常與老師聯絡，了解其學習狀況 

。在我們共同努力下，才能為孩子營造美好的願景，謝謝您的配合！ 
 

貳：班級經營理念 

一、培養孩子尊重他人、爭取團體榮譽的觀念。 
二、建立孩子的自信心，勇於展現自己的特長。 
三、養成孩子積極認真的學習態度。 
四、能關懷他人，主動幫助他人。 

 

參：請爸爸媽媽協助的事項  

 生活常規 
1. 要求孩子準時上下學，早自習到校時間為七點三十分，放學時間為五點五十

分。請注意孩子放學後、假日的去處和同行的朋友，勿讓孩子留連於網咖等

環境複雜之處。 
2. 孩子的服儀必須整齊，遵守學校規定。（不得染髮、抹髮膠及穿厚底高跟鞋、

踝襪、戴戒指耳環手鍊等）。 
             3. 當孩子不能到校上課時，請家長 務必來電請假(或 line 通知) 。 

 
 作業 

1. 請務必檢查孩子的 聯絡簿 及 作業 並簽閱。（數學科作業需附列 計算過程） 
2. 每日 line 班級群組「班級秩序作業登記表」，對於經常違規的同學，請家長 
   協助多加督導。 

 
 考試 

1. 每週三、五的早自習為週考，請家長查閱 行事曆，注意考試的科目、範圍，

督導孩子認真準備。 
2. 每三週會發放一張個人 週考成績單，請家長查閱後簽名。 



     

衷心期盼能協助同學成長為懂得體貼別人、會為自己行為負責的青少年， 

導師期待家長配合事項如下: 

 

1.每晚一定親自簽聯絡簿：看看孩子今天該做什麼作業？考了什麼試？成績如何？ 

請記得親自簽聯絡簿！並善用聯絡簿與導師互相聯絡。 

2.督促孩子早上 7:30 以前到校，養成守時的好習慣。 

3.要求孩子放學後準時到家，隨時瞭解孩子假日外出時間，每日撥出時間和孩子聊天， 

  以瞭解孩子交友近況，並給予適時的引導及正確的價值觀。 

4.隨時關心孩子的學習狀況，若對任課老師有所質疑，應直接與老師溝通，例如電話

聯絡、約談等均可，並避免在孩子面前批評老師。 

5.七年級課程，在數理及文科的學習上，都須均衡發展，所以需要多用心，在學習上請 

  家長務必對於學生考試後考卷的訂正嚴格督查，督導孩子不會的題目務必弄懂， 

  如此才不致產生學習斷層，學習成就才有良好的表現。 

6.希望家長能嚴格留意孩子使用電腦的狀況，千萬別讓孩子沉迷於電玩或上網 
  聊天。 

7.若孩子因事或因病必須請假時，煩請家長務必親自打電話向學務處請假或 line 
通知導師。 

8.不要讓孩子熬夜，以免影響隔日在校的學習。 

9.平日在家儘量減少孩子看電視的時間，有空多鼓勵孩子看課外書，以便增加孩子的

閱讀能力。 

10.請配合學校服裝儀容頭髮的規定，不讓孩子過於注重外表的裝扮。 

11.塑造家中良好的家庭氣氛及讀書環境。 

12.上學儘量不讓孩子帶手機到校，若有必要也請同學到校後務必關機並自行保管， 

  放學後才可開機與家長聯絡。 
 
 


