
台北市私立靜心中學 105 學年度第二學期班級經營計畫書 

班級 八年愛班 導師姓名 陳紀先 

【班級經營相關事項】 

一、準時到校：7：30 分前到校。 

二、手機使用:校內除經老師同意，不得開機使用。 

三、服裝儀容:遵守學生手冊規定，違規者開紅單提醒，再犯者警告乙支。 

四、禮貌為上、紀律優先。團隊合作、友愛同學。 

五、確實完成作業。(基本責任培養) 

六、重視課業成績。(上進心建立)                                                                 

七、提升體能。(班上備有跳繩，歡迎借取使用) 

八、建立良好生活習慣與常規。 

【請家長配合事項】  
一、每日簽閱聯絡簿時，請檢查作業是否完成及昨日成績登錄是否屬實。 

二、若需請病假，當日早上請致電學務處或向導師報備，返校後補假單；事假則務請事先辦妥請 

假手續。超過三天需填長假單(附上證明)。 

三、注意孩子的身心發展。（話題、網路、電話、朋友、心情轉變…，及早介入。） 

※孩子在家中若有不尋常的行為，請主動與導師聯繫。 

四、請協助孩子做好時間管理、課業管理和健康管理等自我管理相關事務。 

五、親子關係持續穩固。（耐得住反抗、同理心、對的切入角度、 有堅持有妥協、持續磨合…） 

六、到校面談請事先約定，以免耽誤您寶貴的時間或影響孩子的受教權。 

【家長代表】 
感謝家代衍達媽媽與昱穎媽媽本學期協助班務推動。感謝各大小活動家長們熱心參與，讓本學期

班級活動順利進行。  

【行為檢討】  
1. 禮貌與尊重。 
2. 讀書態度與讀書習慣培養(盡量養成每天規律「坐得住」讀書習慣，做好將來準

備) 
3. 手機使用時間與使用禮儀(重視身心健康觀點出發，而非功課 OK 了盡量玩) 
4. 預防：少年情懷 
【聯絡方式】總機：(02)2932-3118 

學務處：131（學生活動、服儀、出缺席、社團…）    教務處：121（課程、試務…） 

輔導中心：155（親子、生涯、升學…）              行政處：163（校車、午餐） 

導師電話(Line)：0906-5273-73 

與導師有約最佳時間：星期二下午(若無研習則可)，其他時段開學後公布(目前課表未出來) 
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