
臺北市私立靜心國民中小學附設幼兒園 

106 學年度寒假【廚房小學堂】冬令營課程規劃設計 

星期 

時間 

一 二 三 四 五 

8：00~9：00 分組活動、探索時間 

9：00~9：20 快樂的點心時間 

9：20~11：20 小廚師美食創作 

11：20~12：30 營養午餐 

12：30~14：00 甜蜜午睡 

14：00~14：20 快樂的點心時間 

14：20~15：30 餐廳美學 魔法菜園 美味關係 廚房智多星 歡樂派對 

15：30~16：00 美食博覽會 

＊ 16：00放學（17:00~18:00課後留園，另收費用） 

 

 

 

 

 

 

附件 1 



臺北市私立靜心國民中小學附設幼兒園 

106學年度寒假【廚房小學堂】 

課程規劃設計 

「烹飪是一門科學，也是一種藝術」，在我們的廚房教室裡，隱藏了

許多關於柴米油鹽、食物和烹飪的科學謎題，學習烹飪的過程充滿驚奇又

引人入勝的化學遊戲，藉由『廚房小學堂』冬令營豐富多元活動，讓孩子

們化身為小小廚師，一起來體驗、學習「生活、料理、玩創意」，享受烹

飪藝術的樂趣，並從中建立良好的飲食觀，學到算數技巧、邏輯推理、基

礎科學原理及學習社交禮儀、培養專注力與創造力…等，讓我們一起與孩

子動手做料理，玩出健康力！  

 

廚房小學堂 課程大綱 

餐廳美學 

 認識廚師工作 

 認識不同餐具 

 用餐廳禮儀 

 特色餐廳介紹 

魔法菜園 

 食物從哪裡來 

 認識不同季節食物 

 認識有機農業 

 農事種植體驗 

美味關係 

 食品安全 

 市場買菜趣 

 認識六大類食物 

 瞭解各種食材的特性與營養價值 
 怎麼吃才健康 

廚房智多星 

 食材使用秘訣 

 廚房用具大搜秘 

 烹飪基礎常識 

 烹調安全 

歡樂派對 

 異國料理 

 節慶食物 

 臺灣小吃 

美食博覽會 

 佈置餐廳 

 設計菜單、餐廳服裝 

 製作料理 

 餐廳用語 

 老闆，我要結帳了 


