
 

 

 

 

 

金秋十月是豐收的季節，靜心在各界的祝福和所有靜心人的齊心努力之下，

於充滿榮光與感恩的氣氛裡，度過了豐富熱鬧的七十二歲生日。透過盛大舉辦的

校友大會，欣喜地迎來近三百位校友回校參與活動。在校慶當天的慶祝大會上，

近兩百位師生獲國際與國內各項比賽特優與優等的卓越成績，深切見證了靜心

培育未來人才理念的實踐。同時，兩位前任校長和七十幾位退休老師也齊聚一堂，

一起守護靜心的茁壯成長。此外，各項運動賽事的進行、社團成果發表並恢復辦

理實體的「愛心園遊會」，在符合防疫規定下讓學生依然能有多元互動的參與機

會，發揮團隊力量，並將義賣所得捐贈公益團體。我們藉由各項的活動推動，累

積學生積極的生活態度與靈活的社群能力，如：優秀領導者須具備的領導力，以

及每個人都須具備的社交力，經由參與各項活動的經驗累積，鼓勵孩子嘗試踏出

舒適圈探索自我的勇氣，並開展出溫柔善良、設身處地的同理心。我們堅信透過

老師的引導，未來都會內化成孩子能帶著走且受用終身的能力！臺北市政府教

育局長更親臨勉勵我們孩子，並稱許學校用心的舉辦各式各樣的活動，讓後疫情

時代的校園，依然有蓬勃熾盛的學習氛圍。 

十一月初靜心更是迎來一連串學生參與比賽獲獎的好消息，這一切榮耀皆

證明了靜心投注於多元人才培育的規劃方向是成功的。其中，於臺北市 111 學



 

年度學生音樂比賽中，靜心成績非凡地囊括了五個特優、三個優等，再加上連年

特優而直接晉級全國賽的三個團隊：國中管弦樂團、國小管弦樂團、國中管樂團

等，靜心今年將有 11 團參與全國賽！另外，國中現代舞校隊也獲得臺北市 111

學年度舞蹈比賽優等第一名；在學科表現上，我們亦不惶多讓，有獲 2022全國

高中科學探究英文辯論競賽銀獎團隊、國小部更榮獲「臺北市 111 年度閱讀磐

石學校」等各項榮耀。此外，經過兩年的努力學習，高三學生也繳出一張亮眼的

成績單──在第一次「大考英聽測驗」中，超過 87%的靜心學生順利取得 A級，

遠超過全國 23.11%的比例。這接連而至的喜訊，讓我們看到適性學習、多元展

能，在靜心向下扎根的引導之下，獲得豐碩的成長。  

教育部及臺北市教育局於11月3日公告校園最新的防疫措施，11月14日起有

新的防疫規範，學校依據最新的防疫指引進行校園防疫政策修訂，並由校長召開

全校防疫會議討論後公告實施，請全體親師生共同遵循。目前疫情已漸趨緩，政

府各項政策也開始進行鬆綁，不過，維持勤洗手、做好個人健康管理，配合學校

的防疫措施，若有身體不適也請在家休息，落實生病不入校，相信我們必能安全

度過疫情的最後階段，更期盼全部親師生仍能共同齊心努力防疫。由於長期疫情

的干擾，限制了所有的交流機會，也讓我們感受到在全球化的影響下，任何事

情的發生，就如同蝴蝶效應般牽一髮而動全身，終究會影響到台灣。因

為疫情加速了人們生活與工作型態的改變，我們必須正視的是更顯重要

的國際觀培養！隨著世界與國門鬆綁開放，我們已開始著手規劃暑期的交流活

動，希望靜心的孩子能有更多的機會拓展視野，認識不同文化，進而能關心國際



 

事務，具備豐富思維，激發更多創意與合作，以因應未來國際情勢的瞬息萬變。

72年來靜心積極培養多元跨界人才，於熱鬧的校慶活動中展露多年積累之厚蘊，

今後仍將盡心竭力地培育靜心學子成為未來能影響且改變世界的人才！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

靜心 72週年校慶 

圖書館有獎徵答 

一年級【認識創辦人】課程活動剪影 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生熱烈參與圖書館校慶有獎徵答活動之剪影 

校長與主任們為學生抽出校慶有獎徵答獲獎名單 



 

 

 

英語辯論校隊 Debate Team 

 

辯論是指對某個議題或主張，以言語為主要方式，為理解不同立場之意見與角度而進行的一

種辯證論述的過程。辯論除了需要精湛的口才與強大的邏輯思辨能力外，也講求臨場反應。 

 

英語辯論更是需在英語表達能力的基礎上，經由正反兩方同隊組員的討論提出雙方論點，再

透過思辨能力來批駁謬誤，探求真理。 

 

靜心英語辯論校隊從五年級開始甄選，到國、高中的學習與校隊課程，訓練學生說服技巧和

培養批判性思考，同時藉由大量閱讀與探討不同的公共議題，對公眾事務的美好應得的未來

提出理性的討論。於此同時，學生的英語口說與寫作能力也隨之增進。 

 

歷年來，除了課堂上分隊進行辯論，也參加校外 TSDC 中學生英語線上辯論比賽、西賽羅盃

英語辯論比賽、全國高中英語辯論比賽，及靜心高中主辦之靜心盃英語辯論比賽，不斷透過

實際演練，培育批判思辨與國際化能力的莘莘學子。不管是校內主辦或是校外參賽的英語辯

論比賽，靜心英語辯論校隊學生都能屢創佳績，不僅 2021 靜心盃高國中校際英語辯論比賽

榮獲團體獎第二名，也於 110 學年度全國高中英語辯論區域賽獲得團體獎優勝及最佳辯士，

更於今年 Taiwan Schools Debate Challenge 2022 英語線上辯論比賽獲得國中組冠軍的榮耀！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2021 靜心盃 

高國中校際 

英語辯論比賽 

2022 Taiwan 

Schools 

Debate 

Challenge 



 

  

  

  



 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

  

  

  







 

 

 

 

 

 
 
  
 

  
                      
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 31 日        校慶慶祝大會、幼兒園體能競演、園遊會。 

11 月 09 日        大班校外教學活動-士林官邸。 

11 月 16 日        中小班校外教學活動-臺北市立天文科學教育館。 

11 月 21-23 日     大班至文山農場進行探索體驗課程。 

11 月 21~25 日     感恩節文化體驗週--24 日進行「感恩節分享派對」。 

 

靜心歡慶活動精采多元-校慶慶祝大會、體能競演、互
動式闖關、攝影比賽、藝文展覽…，並藉由園遊會與
愛心認捐英語書籍，將溫暖與愛心捐贈偏鄉學校和弱
勢團體，獻出一份愛心! 
 

 幼兒的學習由教室延伸至校外，增廣見聞，落實生活中學習。 

靜育菁莪七二載，心弘全輿展未來 

 

臺北市立天文館 士林官邸 



 

學生志工隊-社區淨街服務 

  帶領著國小部志工隊的學生，手拿夾子和垃圾袋，於學校周邊的社區進行淨街服

務；學生們邊撿邊驚呼著有各式的垃圾種類，而在服務體驗的過程，期待同時內化學

生們的公德心，提醒自己隨手的一個小動作，都可能會對社區環境或他人造成影響。 

 



 

◎ 七十二週年校慶—十年級啦啦隊比賽 ◎ 

「靜育菁莪七二載；心弘全輿展未來。」迎接靜心高中 72週年的校慶，高中

部的啦啦隊帶來精彩的演出，展現了屬於靜心學生的青春活力與展現個人的

才藝。期許每一個靜心學子都能在高中生涯，盡情發揮個人潛能，散發獨特

光芒! 

展現班級向心力 十誠勁歌熱舞，盡情展現青春活力 

結合熱舞、啦啦隊與鏗鏘有力的口號 十愛結合啦啦隊技巧，呈現力與美 

專注神情，完美演繹 十熱精采表演吸引全場目光 

 



 

◎ 七十二週年校慶—八年級熱舞比賽 ◎ 

八年級熱舞比賽各班的表現都精彩可期，學長姐們良好的示範，也帶給七

年級留下很棒的學習典範。這次各班在賽前都積極地準備，賽後也都表現

極佳的風度，真正做到了欣賞別人的優點，凝聚班級的向心力，也創造了

更融洽的校園氛圍。讓我們一起欣賞各班勁歌熱舞的精彩畫面吧! 

 

八年忠班 八年孝班 

八年仁班  八年愛班 

八年信班 八年義班 

  



 

◎ 七十二週年校慶運動會◎ 

校慶運動會的趣味競賽、八段錦，以及高中個人的障礙賽，都是學生最有

活力的項目，整個操場加油聲不間斷，全校嗨翻天。讓我們一起回顧精彩

的花絮吧! 

校慶運動會帥氣旗手 

七年級八段錦比賽 

200公尺跨欄個人賽 

 

高中障礙賽-勇往直前之跨欄 

九年級拔河比賽 

八年級趣味競賽 

 

 



 

◎ 111學年度 臺北市 學生舞蹈比賽勇奪第一 ◎ 

現代舞校隊榮獲 111學年度臺北市學生舞蹈比賽南區團體乙組優等第 1名，

全校師生同表欣喜。同時，他們也將繼續代表臺北市競逐 111學年度全國學

生舞蹈比賽，特別感謝現代舞校隊老師辛勤的指導! 

 

 

  

  
 



 

111 學年度第一學期第一次定考成績優異名單 
 高中部 

年級 類組 校排前 20% (依姓氏筆劃排序) 

十二年級 
一類組 王楷翔 周芷誼 張詠晴 陳亭妤 陳厚宇 顧允齡 
二類組 李秉翰 侯熙玠 陳鼎翔 廖翌翔 藍柏鈞  
三類組 唐暄育 焦定平 黃湘蓉 鄧一士 韓睿宸 魏君憲 

十一年級 
一類組 林子喻 張少齊 張修瑜 劉綵瑜 鄧喆 鍾禎庭 
二類組 吳茂麒 吳祐綸 耿忠富 黃柏崴 謝尚澤   
三類組 吳亮鋆 吳政諺 吳柏諺 莊子嫺 許祐誠  

十年級 
方珮倫 林軒丞 邱子鈞 侯以樂 侯承妍 施易傑 
姬敏暄 徐琦侖 袁藝庭 張庭甄 張祐端 莊博旭 
許長馨 黃楷翔 黃鈺閎 楊尚儒     

 國中部 
年級 校排前 150名 (依姓氏筆劃排序) 

九
年
級 

孔祥蓁 白宜鑫 李 芸 林妍書 段律言 馬郁軒 張熙元 陳品妍 陳群 黃新甯 廖金益 鄧鎮東 鍾瀚霆 

方彥絜 朱芷瑩 李宇哲 林品譯 洪子涵 高浩珣 曹毓展 陳宣叡 陳澤森 黃資甯 劉芷瑄 鄭名勛 韓語倢 

王 棠 朱家嫺 李孟庭 林姿嫻 洪晨軒 高偉傑 梅良碩 陳宣穎 傅予葳 黃龍安 劉品詣 鄭稟瀚 簡妤安 

王俊詠 何喬安 李定庠 林宥銓 紀昕妍 高紹綸 許益豪 陳宥晴 曾子杰 楊子陞 劉家溱 鄭義霖 顏珮安 

王奕瑾 吳芊叡 李昕潔 林家樂 紀雅馨 張正楷 連奕誠 陳弈寧 曾筠婷 楊宇瀚 劉鈞元 盧仲韜 魏君倫 

王彥棋 吳昕容 李思穎 林益田 胡雨澤 張良  郭愷澄 陳彥中 游致儀 楊哲瑄 劉諺澤 蕭宇伶 魏雯娟 

王禹喬 吳冠霆 李禹謙 林敬博 徐子為 張邑誠 陳予康 陳柏廷 黃子瑄 楊哲睿 潘翊慈 賴芃羽 蘇芳禾 

王苡馨 吳彥愷 李哲宇 林謙 徐子喬 張幸婕 陳泓予 陳柏瑄 黃冠紳 楊鈞甯 蔡宇錚 賴玥云 蘇宥澄 

王韋心 吳思勱 李翊禎 邵凱愛 徐梓晉 張明潔 陳秉陞 陳炯睿 黃冠程 溫姷甯 蔡宗芸 賴則愷  

王道允 吳昱昇 李聖恩 凃思農 殷小喬 張哲寧 陳芷婕 陳琦諺 黃家莉 葉俞均 蔡宜蕾 賴柏辰  

王謙翊 吳森洋 李睿釩 施羽真 秦宇妍 張軒誠 陳俊穎 陳琮恩 黃詠翰 葉庭安 蔡嘉軒 錢宜沛  

王儷陵 宋彥蓁 周煜和 施柏旭 翁瑋琦 張祺煒 陳品安 陳暄堉 黃媺  廖呈曄 鄧安芮 謝翔安  

八
年
級 

丁芊允 呂安婕 李峻宇 林朋叡 洪詩宸 馬寅娟 張嫚芳 郭恩妮 陳羿妡 黃子潔 楊宇軒 劉宣妘 鍾子誼 

孔德倫 呂冠澔 李珮華 林品諺 胡珈瑜 高予衡 張熙云 郭慶滕 陳貞宇 黃侑霆 楊牧穎 劉培宸 韓羽倢 

王子融 宋芃萱 杜峻緯 林家瑄 胡馨尹 高禾庭 曹家軒 郭耀聰 陳詠琳 黃怡天 葉覲宇 劉康順 蘇怡晨 

王禹晴 巫星儀 汪柏叡 林歆妍 范清越 高睿宇 許禾儒 陳子晴 陳新丞 黃婕寧 解甯而 潘宗豪 蘇禹臻 

王勝知 李佳臻 沈柏聿 林歆恬 倪郁庭 張友軒 許則言 陳宇雋 陳瑞妤 黃紹庭 詹宇恩 潘維希 顧允誠 

王瑋彤 李佳臻 沈楷軒 林煜軒 唐瑀恩 張丞萱 許家睿 陳依竹 陳穜安 黃琨庭 廖于霆 蔡奕宸 龔玟薰 

石桓丞 李孟軒 沈靜豐 林霆鈞 孫于甯 張辰聿 許書寧 陳品岑 黄子恩 黃舒緹 廖少宇 蔡維如  

任右庭 李昀 周語柔 邱 鈞 徐子閎 張若寧 許維辰 陳威允 彭聖  黃靖傑 劉予婕 蔡潤浩  

吳亦凡 李洛同 周謙和 邱彥淞 徐若洋 張書愷 連宥寧 陳宥宇 曾亞津 黃瀅錚 劉怡君 鄧翊辰  

吳沛宸 李羿萱 林以喬 邱濬國 徐晨晏 張博程 郭丞睿 陳宥叡 曾冠儒 黃璿中 劉明澐 鄭宇哲  

吳牧謙 李致寬 林妤婕 段唯涵 徐逸 張華軒 郭沛諭 陳宥螢 曾翊柔 黃璿恩 劉品岑 黎佳樺  

吳羿萱 李宸宇 林邑真 洪允綸 翁晨祐 張詠絜 郭冠樟 陳彥合 童樂洵 楊兆羿 劉品彤 儲詠宣  

七
年
級 

丁禹心 朱崴立 李孟潔 林忻潔 侯熙珩 高子閔 張擇薌 陳右恩 陳鍇絡 楊子震 劉怡沛 賴奕達 顏得晴 

丁羿中 吳劭鈞 李奕辰 林佳立 姜育璿 高沛緹 張馨云 陳玨希 陳顗安 楊予瑭 劉明勝 賴柏堯 龎愷霖 

王小菲 吳宥儀 李苡甄 林依彤 姜懿恩 張子懷 張儷馨 陳宣璦 傅苓軒 楊茹晴 劉奕妡 儲妍君 羅楷鈞 

王之馨 吳彥祺 周昀樺 林昀燊 洪以倢 張正昊 梁允誠 陳宥希 曾亮予 楊筠喬 劉恩菲 戴睿妘 蘇凡真 

王俐媞 吳苡睿 周悅融 林建丞 紀昕辰 張永琳 梁書瑀 陳彥旻 程羲 楊璦 劉睿騏 謝沁潔 蘇芯彤 
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兒童癌症治癒率比成人高！專家分析三大原因 

王芊淩 / 記者 
 

每個孩子都是父母心中的寶貝，每年仍有 500 名新發病的兒童癌症個案，只

是初期症狀無特異性，顯現時家長未必都會聯想到是癌症，中華民國兒童癌症

基金會列出「兒童癌症九大警訊」請家長留意，中山醫學大學附設醫院副院長

巫康熙也提到：「其實兒童癌症對藥物反應都很好，造就治癒率比成人癌症還

高。」 

 

別把癌症誤以為感冒！兒童癌症九大警訊  

網紅「便當夫人」兒子罹患腦癌中的「彌漫性內生性腦幹膠質瘤」，孩子一開

始只是睡前突然把飯後吃的水果全吐了出來，起初以為是腸胃型感冒，巫康熙

說：「通常家長一開始都先去診所就診，但往往診所醫師警覺性高會轉到大醫

院，孩子經檢查才會診斷癌症，被延誤狀況很久都很少。」  

為了避免家長忽略兒童癌症的症狀，可以關注「兒童癌症九大警訊」：  

(1)臉色蒼白  

(2)紫斑或出血  

(3)不明原因發燒  

(4)不明原因疼痛  

(5)不明腫塊  

(6)淋巴腺腫大  

(7)肝脾腫大  

(8)神經學方面症狀  

(9)眼睛有異常反射光  



 

兒童癌症治癒率高有三大原因  

若不幸被醫師診斷為兒童癌症，家長也別放棄希望，有超過 80％癌症病童可

被治癒，治癒力之高，巫康熙分析主要與三大因素有關：  

⚫ 兒童癌症種類差異： 

較常見的兒童癌症治癒率高，治癒率低的腦癌相對少見。  

⚫ 家屬積極度： 

兒童癌症家長都較願意花時間治療，如同 8 歲兒童跟 80 長者得癌症，家

屬心態有差異，會更願意投入時間及資源。  

⚫ 兒童對藥物反應佳： 

因應兒童較能夠承受相對高劑量的化療，假設每公斤打一單位小孩子可以

承受，但成人可能無法，通常第一線治療效果都很好。  

在臨床上，醫師最常被問到的問題「小孩子年紀這麼小打化療可以嗎？」巫康

熙解釋：「因為小孩子是新生細胞相對有力、非常耐操，但若是年長者細胞已

經沒力承受不了，這樣的觀念剛好跟一般民眾相反。」  

兒童癌症藥物多有「健保給付」  

臨床醫師會依據兒童身高體重來計算相對藥物劑量，加上兒童癌症藥物有 8-9 

成都有「健保給付」，屬於重大傷病是免部分負擔，第一線用藥效果也不錯，

若停藥五年沒有復發，未來復發機會就不高。  



 

但確診兒童癌症之後，還是需要長期追蹤，巫康熙說：「主要觀察有沒有長期

副作用，即使發生機會不高，也同時要注意癌症有沒有復發，都跟病童說每次

寒暑假回來看我一下，至少一年追蹤定期幾一次。」  

兒童癌症雖然乍聽很嚇人，但隨著醫療的進步之下仍有良好的存活率，大部分

病童在治療後，仍可以恢復「正常生活」，許多都已經長大結婚生子，正確認

識兒童癌症是治療最重要的第一步。 

 

(本文出自 Heho癌症 網站 2022.08.26) 


